
SEMAINE DU 28 JANVIER AU 01 FEVRIER 2019

1
LUNDI 28 JANVIER MARDI 29 JANVIER

MERCREDI 30 JANVIER m
JEUDI 31 JANVIER VENDREDI 01 FEVRIER

Starter Salade à la Grecque salade de crudité Salade du jour Nem végetarien

********** ********** ********** **********

Boulette de viande Spaghetti Bolognaise Fajitas Rôti de bœuf

Semoule et parmesan
Galette de pomme de 

terre 

Haricots vert sautés Brocoli braisé Légumes verts Férié

********** ********** ********** **********

Chicken curry Fried squid tumeried L Roti john Biryani  rice

Butter rice Kampung fried rice Mixed salad Acar jelatah

Sauteed cabagge Sauteed mix vegetable Tomato rice Ayam masak merah

********** ********** ********** **********

Yogourt au chocolat papaye Fromage Yaourt aux fruits

Cake marbré Emmentale Crèpe Pomme
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

Asian Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur



SEMAINE DU 04 AU 08 FEVIER 2019

2
LUNDI 04 FEVRIER MARDI  05 FEVRIER

MERCREDI  06 

FEVRIER m
JEUDI 07 FEVRIER VENDREDI  08 FEVRIER

Starter Salade de carotte rapée Soupe de légumes

********** **********

Cuisse de poulet grillée au 

thym
Beignet de poisson 

Riz au mais Frites

Légumes du tajine
Courgette sautée au 

pistou

Férié Férié Férié *****ou***** *****ou*****

L

Fried Bee Hoon Nasi lemak

Beef curry Eggs sambal

Roasted pumkin Cucumber & tomato

********* *********

Yaourt à la vanille Gouda

Emmentale Pastèque
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

Asian Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur



SEMAINE DU 11 AU 15 FEVRIER 2019

3
LUNDI 11 FEVRIER MARDI  12 FEVRIER

MERCREDI 13 FEVRIER m
JEUDI 14 FEVRIER VENDREDI 15 FEVRIER

Starter Salade de concombre  Salade Niçoise Salade à la Maroccaine Crème Dubarry

Salade du jour

********* ********** ********** ********** **********

Cuisse de poulet aux 

champignons
Spaghetti à la carbonnara Filet de bœuf grillé Parmentier de bœuf

Filet de poisson gratiné 

au fromage

Wedges Choux braisés
Pomme de terre 

sautée
Carotte sautée Riz au légume

Ratatouille au pistou Potiron grillé et épinard

*****  OU  ***** *****  OU  ***** L *****  OU  ***** *****OU***** *****OU*****

Corn Rice Fried noddles Chicken rice Rice Fried Beehoon

Fish tempura with sweet sour 

sauce
Chicken Tandoori Lamb Curry Egg Sambal

Sauteed chinese cabbage Mixed Salad Dhall Vegetable Mix Vegetable

********* ********* ********* ********** ********

Yaourt au chocolat Orange Assiette de fromage Banana cake Emmental

Fromage Cookies Crème brulée Gouda Glace
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

Asian Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur



SEMAINE DU 18 AU 22 FEVIER 2019

4
LUNDI 18 FEVRIER MARDI  19 FEVRIER

MERCREDI 20 FEVRIER m
JEUDI 21 FEVRIER VEND 22FEVRIER

Starter
Salade de concombre à la 

menthe

Salade de beterrave et œuf 

dur
Salade du jour Pizza au fromage

Crème de potiron et 

carotte

******** ******** ******** ******** ********

Saucisse de poulet Agneau de è heures
Hamburger de poulet 

maison

Sauté de bœuf braisé au 

olive
Lasagne de poisson

Semoule au beurre Frites Coleslaw Purée de pomme de terre Carotte sautée

Courgette à la tomate Assortiment de légumes verts Wedges Petits pois

****OR**** ****OR**** ****OR**** ****OR**** ****Or****

Squid
Beriyani rice with roasted 

chicken

Lamb kebab with mint 

sauce
Tomato Rice Fried kuey teow

Nasi Lemak Vegetable dhal Mix Salad Ayam Masak Merah
Japanese tofu with 

oyster

Cucumber  Vegetable Curry Pak choi oyster sauce

******** ******** ********

Yaourt à la fraise Pomme Fromage Emmental Yaourt aux fruits

Fruit du dragon Gateau marbré Salade de fruits Ananas frais Orange
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

Asian Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur



MENU MATERNELLE SEMAINE DU 28 JANVIER AU 01 FEVRIER 2019

1
LUNDI 28 JANVIER MARDI 29 JANVIER

MERCREDI 30 JANVIER m
JEUDI 31 JANVIER VENDREDI  01 FEVRIER

Starter Salade à la Grecque salade de crudité Salade du jour Nem végetarien

********** ********** ********* **********

Boulette de viande Spaghetti Bolognaise Fajitas Rôti de bœuf

Semoule et parmesan
Galette de pomme de 

terre 

Haricots vert sautés Brocoli braisé Légumes verts Férié

********** ********** L ******* **********

Yogourt au chocolat papaye Fromage Yaourt aux fruits

Cake marbré Emmentale Crèpe Pomme
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur



MENU MATERNELLE SEMAINE DU 04 AU 08 FEVIER 2019

2
LUNDI 04 FEVRIER MARDI  05 FEVRIER MERCREDI 06 FEVRIER

m
JEUDI 07 FEVRIER VEND 08 FEVRIER

Starter Salade de carotte rapée Soupe de légumes

********** **********

Férié Férié Férié
Cuisse de poulet grillée au 

thym
Beignet de poisson 

Riz au mais Frites

Légumes du tajine
Courgette sautée au 

pistou
L ********** **********

Yaourt à la vanille Gouda

Emmentale Pastèque
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur



MENU MATERNELLE SEMAINE DU 11 AU 15 FEVRIER 2019  

3 LUNDI 11 FEVRIER MARDI  12 FEVRIER MERCREDI  13 FEV m JEUDI 14 FEVRIER VEND 15 FEVRIER

Starter Salade de concombre  Salade Niçoise Salade du jour

********** ********* ********** ********** **********

Cuisse de poulet aux Spaghetti à la carbonnara Filet de bœuf grillé Parmentier de bœuf

Wedges Choux braisés
Pomme de terre 

sautée
Carotte sautée

Ratatouille au pistou

L
********** ********** ********** ********** **********

Yaourt au chocolat Orange Assiette de fromage

Fromage Cookies Crème brulée
* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur

Salade à la Maroccaine



MENU MATERNELLE SEMAINE DU 18 AU 22 FEVIER 2019

4
LUNDI 18 FEVRIER MARDI  19 FEVRIER

MERCREDI 20 FEVRIER m
JEUDI 21 FEVRIER VEND 22 FEVRIER

Starter

********** ********** ******** **********

                                                 

********** L ********** *********
**********

* All dishes are served with 

water and bread *"Menu may change according to consigment"

Western Lunch

 Bof et dessert

Lycee Francais de Kuala Lumpur


