RISQUES SUR LA SANTE

RISQUES LIES AUX ECRANS
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Les écrans st partout, mais ontils une influence surnous ?

Selon plusizurs studes, pamer trop de tamps devant les acrans raduinalt la1cbe
frontal
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Des associations et numeéros sont

mis a disposition gratuitement.
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Lz lumiares Heues pewent provoquer une Stizue visuells of une mavvaiss
position, des troublas muscol-sgquelatique
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LA FATIGUE
| sous 2formes : Pherbe ou marijuana et Ia

Définition
- résine vendu en barrettes.

» On le consomme mélé 3 du tabac dans les __

joints ou dans une pipe a eau ou bang haﬂg '
# Unedrogue illicite sanctions
penales.

La fatigue est une sensation

physique désagréable entrainant

une difficulté a la réalisation

* pour se sentir plus & I'aise, &tre plus soci

car il provoque une sorte d'euphorie.
| * pour trouver sa place dans un groupei
* pour oublier son stress

A @ -

# Troubles de I'attention, de la mémoire et de
I'apprentissage, perte de motivation,

d’activités physiques ou mentales.
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# Perturbation du développement du cerveau

souventirréversible , apparitions de troubles I
psychiques comme PARANOIA, CRISES DE
PANIQUE, DEPRESSION, ANXIETE, 3

» Maladies respiratoires fréquentes.




