
Les mesures de sécurité : 
Avant les séismes : 
- Prévoir les équipements minimums (radio portable avec piles, 
lampe de poche, eau potable, papiers personnels, médicaments 
urgents, couvertures, vêtements de rechange, matériel de 
confinement). 
- Organiser le groupe si on est responsable et en parler en famille 
des mesures à prendre si une catastrophe arrive 
- (protection, évacuation). 
- Repérer les points de coupure du gaz, eau et électricité. 

Pendant un séisme : 
- Ecouter le radio, les premières consignes étant données. 
- Si on est à l’intérieur, il faut se mettre près d’un mur, une colonne 
porteuse ou sous des meubles solides et s’éloigner des fenêtres. 
- Se protéger la tête avec les bras. 

Après un séisme : 
- Ecouter et suivre les consignes données par la radio et les 
autorités. 
- Informer les autorités de tout danger observe. 
- Apporter une première aide aux voisins, penser aux personnes 
âgées et handicapées. 
- Se mettre à la disposition des secours.
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Les risques liés au vent

• Qu’est-ce que le vent? 
Le vent est un courant d’air qui se forme lorsque 
l’air d’une zone de haute pression se déplace vers 
une zone de basse pression.

• Exemples de dangers:
-Tempêtes -Cyclones
-Orages -Tornades

• Comment prévoir ces dangers?
- Regarder la météo
- Regarder les nuages car ils indiquent

l’arrivée :
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