Risques sur la santé LES RISQUES DE LA FATIGUE L’ALCOOL
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CANNABIS

LES RISQUES DES ECRANS

CONTACT

Le Acannabis

DANGER &

Une plante que I'on trouve
principalement sous 2 formes :
I’herbe ou marijuana et la résine
vendu en barrettes.

On le consomme mélé a du tabac
dans les joints ou dans une pipe a
eau ou bang

Une drogue illicite

sanctions pénales.

ré

Troubles de I'attention, de la mémoire
et de I'apprentissage, perte de
motivation, isolement
DECROCHAGE SCOLAIRE (risque X2)
»  Modifie le temps de réaction et la
motricité
= CONDUITE
DANGEREUSE
> Perturbation du développement du
cerveau souvent irréversible ,
apparitions de troubles psychiques
comme PARANOIA, CRISES DE
PANIQUE, DEPRESSION,
ANXIETE.

» Maladies respiratoires

Selon les études, passer trop de
temps sur les écrans réduirait le

lobe frontale.

Tronc cérébra Cervelet

Les moyens de prevention

- Contre la fatigue visuelle t 1’addiction :

une régulation de la consommation
d’écrans.

- Contre les troubles musculaires :
faire attention a sa position.

- Contre les troubles du sommeil :
ne pas utiliser un écran avant de

dormir.
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