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Les Risques liés a la santé
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Pénélope MOUQUET et Lila BERBAR

i faut gratlguer une actlvnte

Sensation physique désagréable

Mangue dé sommeil
Et un abus d'écrans peuvent etre
les raisons de la fatigue

La fatigue nerveuse et 3

fatigue physiologigue sont
les deux types de fatigue.

phy5|que réguliere ou adopter des
horraires de levés et de couchés
fixes, AL

La fatigue a une trés g[ande&\\

implication dans les accidents
de la route donc ATTENTION

Qu’est-ce que le

tabac ?

Le tabac est une plante riche en nicotine dont
on fume les feuilles séchées.

Le mécanisme de la dé-
pendance a la nicotine

|

La nicotine est diffusée dans les 2 poumons
par les bronches
Elle pénetre jusqu’aux alvéoles pour re-
joindre la circulation sanguine

Elle va monter jusqu’au cerveau ou elle va
libérer une dose de dopamine
La dopamine va nous donner I’envie de
fumer encore une fois, car le cerveau
associe désormais la cigarette au plai-
sir.
Le cycle recommence...



Les risques liés a I'alcool.

Définition du mot « risque ».
Le risque est la possibilité de survenue d'un événe-
ment indésirable, la probabilité d’occurrence d'un
péril probable ou d'un alea.

Qu’est-ce que I'alcool ?

L’alcool est en réalité de I’éthanol, qui agit de maniére
spécifique sur I'organisme. L’éthanol ou alcool éthy-
ligue, ou encore en langage courant alcool pur, pro-

vient de la fermentation de fruits, de grains ou de
tubercules.
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Comment I'alcool agit-il sur I'orga-
nisme ?
L’alcool est éliminé essentiellement par le foie (95 %).
Les 5 % restants sont éliminés par les reins (urine), la
peau (sueur), les poumons (air expiré) et la salive. S'il

n’est pas complétement éliminé alors il va vous don-
ner des mal de téte et d’autres choses qui ne seront
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| S pas te faire de mal !

pas tres agréable.

Le Acannabis

herbe' ' da
1 résine ‘

» Une plante que I'on trouve principalement.
sous 2 formes : 'herbe ou marijuana et la% W
résine vendu en barrettes. 1 o

» On le consomme mélé a du tabac dans les A
joints ou dans une pipe a eau ou bang

» Une drogue illicite
pénales.

.

» pour se sentir plus a l'aise, étre plus socif%\
car il provoque une sorte d’euphorie. s

» pour trouver sa place dans un groupe §

L> pour oublier son stress

astion B

» Troubles de I'attention, de la mémoire et de
I'apprentissage, perte de motivation,
isolement

= DECROCHAGE SCOLAIRE (risque X2)
» Modifie le temps de réaction et la motricité
= CONDUITE
DANGEREUSE

» Perturbation du développement du cerveau
souvent irréversible, apparitions de troubles
psychiques comme PARANOIA, CRISES DE l
PANIQUE, DEPRESSION, ANXIETE. ‘

» Maladies respiratoires fréquentes.
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