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Qu’est-ce que le 

tabac ? 
Le tabac est une plante riche en nicotine dont 

on fume les feuilles séchées. 

Le mécanisme de la dé-

pendance a la nicotine 

 
 

La nicotine est diffusée dans les 2 poumons 

par les bronches 

Elle pénètre jusqu’aux alvéoles pour re-

joindre la circulation sanguine 

Elle va monter jusqu’au cerveau ou elle va 

libérer une dose de dopamine 

La dopamine va nous donner l’envie de 

fumer encore une fois, car le cerveau 

associe désormais la cigarette au plai-

sir. 

Le cycle recommence… 
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Les risques liés à l’alcool. 
Définition du mot « risque ». 

Le risque est la possibilité de survenue d'un événe-

ment indésirable, la probabilité d’occurrence d'un 

péril probable ou d'un alea. 
Qu’est-ce que l’alcool ? 

L’alcool est en réalité de l’éthanol, qui agit de manière 

spécifique sur l’organisme. L’éthanol ou alcool éthy-

lique, ou encore en langage courant alcool pur, pro-

vient de la fermentation de fruits, de grains ou de 

tubercules. 

 

Comment l’alcool agit-il sur l’orga-

nisme ? 
L’alcool est éliminé essentiellement par le foie (95 %). 

Les 5 % restants sont éliminés par les reins (urine), la 

peau (sueur), les poumons (air expiré) et la salive. S’il 
n’est pas complétement éliminé alors il va vous don-

ner des mal de tête et d’autres choses qui ne seront 

pas très agréable.  
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