LES RISQUES LIES A LA SANTE

Sensation physique désagréable
Manque de sommeil

Un abus d'écrans peuvent étre
les raisons de la fatigue.

La fatigue nerveuse et la fatigue
physiologique sont les deux types de
fatigue.

Il faut pratiquer une activité physique réguliére ou
adopter des horaires de levés et de couchés fixes.

La fatigue a une trés grande implication dans
les accidents de la route donc ATTENTION
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» Perturbation du développement du
cerveau souvent irréyersible. .
apparitions de troubles psychiques
comme PARANOIA, CRISES DE PANIQUE,

DEPRESSION, ANXIETE.
» Maladies respiratoires fréquentes.
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QU’est-Ce que |e tabac ? Les risques des écrans sur notre santé

Le tabac est une plante riche en nicotine Les écrans sont partout, mais ont-ls une influence sur
F Lot ?
dont on fume les feuilles séchées. —
LES RlSQU ES Selon plusieurs études, passer trop de temps devant les
écrans réduirait le lobe frontal

Les risques et les effets physiques liés au
tabagisme sont :

ARRET DU TABAC :

LES BENEFICES
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*  Confre les troubles du sommeil - ne pas utilizar

un écran avant de dormir
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