Les risques liés

au cannabis

effets physiques :

gonflement des vaisseaux sanguins™
augmentation de |'appétit
augmentation du rythme du pouls
diminution de la sécrétion salivaire 4
nausée

Les risques
liés a l'alcool

L'alcool : 49 000 morts par an

Décés dus al'alcool en France en 2009

36500ﬁ %12500

chez 'homme

En % de la mortalité
masculine

France [ 13 %
suisse [l 5 %
Italie [l 3 %

Décés attribuables a I'alcool

Cancers: 15 000

Maladies cardio-

vasculaires : 12 000

Maladies digestives

(cirrhoses, etc) : 8 000

Accidents et

suicides : 8 000
Autres : 6 000

Source : European Journal of Public Health

chez la femme
En % de la mortalité

féminine
5% France
2% | Italie
1% ' Danemark

Consommation
d'alcool en France

 __ 27
grammes

d'alcool

pur par adulte

et par jour

soit 2,7 verres
d'alcool par jour*

*Recommandations
médicales: 0,5 verre par jour

ou d'alcool 4 40°)

Le cannabis a des effets di-
rects sur I'étre humain. Cela
peut affecter sa santé, son

physique et son état d’esprit.

L'alcool augmente le risque

d’attraper des maladies graves
voire mortelles. L'alcool affecte

la santé et le comportement.

Les risques
liés a la santé
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Risques de l'alcool
Risques du cannabis
Risques de la fatigue
Risques du tabac




Les risques
de la fatigue

Les risques
du tabac

PRINCIPAUX RISQUES LIES AU TABAGISME ...

... CHEZ 'HOMME \/ ...CHEZ LA FEMME
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La fatigue peut engendrer mul-
tiples conséquences comme:
-perturbation de la qualité de vie
ou santé
-limitation des activités
-accidents/blessures

Le tabac a de nombreux ef-
fets négatifs sur 'humain. Le
tabac entraine de nom-
breuses maladies graves. Il a
également des effets sur le
cerveau.
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