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 Risques de l’alcool 

 Risques du cannabis 

 Risques de la fatigue 

 Risques du tabac 

Les risques 

lie s à  l’àlcool 

Les risques 

lie s à  là sànte  

L’alcool augmente le risque 

d’attraper des maladies graves 

voire mortelles. L’alcool affecte 

la santé et le comportement. 

Les risques lie s 

àu cànnàbis 

Le cannabis a des effets di-

rects sur l’être humain. Cela 

peut affecter sa santé, son 

physique et son état d’esprit. 



   

Les risques 

de là fàtigue 

Les risques 

du tàbàc 

La fatigue peut engendrer mul-

tiples conséquences comme: 

-perturbation de la qualité de vie 

ou santé  

-limitation des activités  

-accidents/blessures 

Le tabac a de nombreux ef-

fets négatifs sur l’humain. Le 

tabac entraîne de nom-

breuses maladies graves. Il a 

également des effets sur le 

cerveau. 
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