La jornada intensiva de Mbappe

Mbappe se levanta a las ocho en A las nueve en punto el toma el autobus para

punto, despues a las ocho y media ir al centro de futbol a las diez y media

él toma el desayuno Mbappe va a entrenarse con su amigos para
mejorarse.

A las dos en punto de la tarde Mbappe va a Después vuelve a entrenarse
almorzar con su amigos : no debe comer a las tres y media de la tarde.
demasiado porque después vuelve a entrenarse, A las cinco y media tienen un
el debe comer equilibrado. gran partido de futbol con
Neymar, Cavani, Icardi,
Tengo Dimaria y los demas.

hambre

A las siete de la tarde, los jugadores del psg han
terminado y tienen derecho a un masaje. El se lava
después del entrenamiento.

Después a las ocho de la noche el cena en el club con
SuU amigos o en casa, después el ve una peliculay vaa

. . Fin del
la cama a las diez y media de la tarde.
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