El nueve de Marzo
de 2020 de
Cristiano Ronaldo
Dos Santos Aveiro

De Iristan PALOMBA
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Por |la ta!
* 17:00 - Alas doce de [a h\ "

manana, toma una pequena comida

para asequrarse de que este en forma.

* 100 A - una de la tarde, (R juega

con su familia &

o 500 - A las cinco de la tarde, CR/

se calienta para el derbi italiano contra el Inter

.\oon
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130 A las siete y media de fa noche @7 escucha 5 OOO /\!as diez Ce [3 noche, Crls Hano Qonaldo eV ¢

2eaqae para emocionarse por e\ I 0, dormlr
ggoe p or el eqo S

84 - A las ocho cuarenta y cinco de a noche, R/ ¥
comienza el partido donde aao 3 n gol 3 /\aron,

Pamsey

9-30 A Jas nueve y media de noche, CW Heqa g

Su £asa y come pizza, frutas y carbohidratos para

»
reponer sus nutrientes perdidos {8







