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是什么节日？
• 中秋节是中国第二大的节日，除
了春节之外

• 这个节日在农(nong)历的8月15日,一
般是公历的九月或者十月份，今
年会是在9月21号。这天是一年
当中月亮最大最圆的时候。

• 很多亚洲的国家都过中秋节，比
如，中国，马来西亚，新加坡和
韩（han)国。这些国家这一天都放
假。

• 中秋节已经有3000多年的历史（li 

shi)了。



传说故事（chuan shuo gu shi)

•中秋节有很长的历史，中秋节的传说也非常丰富(feng fu)，最有名的
是嫦娥奔(ben)月的故事。

•在射掉(she diao)多余的九个太阳以后， 嫦娥的老公后羿得到了不死
的药(Yao)。但是后羿 不想自己上天，所以他交给嫦娥保管(bao guan)

了。可是后羿的一个学生想偷(tou)这个药，被(bei)嫦娥发现了，嫦
娥不想给他，只好自己吃了，然后嫦娥飞上月亮了。从此,就（ci ziu)
有了中秋节。



做什么？

• 跟家人一起吃饭，赏（shang)月

• 做好灯笼挂(deng long, gua)起来

• 喝桂(gui)花酒

• 桌子放在花园里，对着月亮吃饭。



吃什么

• 月饼

• 螃蟹

• 鸭子

• 糖炒栗子

• 南瓜饼

• 柚子



为什么今天还流行？

• 家庭团圆是中国文化非常重要的一个部分。

• 中国人很喜欢月亮，古代的人会对着月亮
写诗。


