Lycée Frangais de
Kuala Lumpur

12th to 17th SEPTEMBER ZOZZN_F
FISFHLESS MEATLESS DAY ON FRIDAY

Deli=chool ‘

Salade de la mer ou salade de Carottes rapées ou Veloute de Oeufs Mimosa Salade de haricots verts ou Caponata Sicilienne ou
STARTER mais champignons Chorizo de dinde avec bruschetta vegetarienne
condiments
Roule de saucisse ou mini Baguette avec jambon de dinde Panini avec bacon de boeuf et
sandwich au bacon de boeuf et fromage ou pain turc avec onions confits ou ciabatta avec Club Sandwich
SANDWICH thon et condiments, ou leger thon, ou ciabatta vegetarienne or Fajitas vegetariens

curry vegetarian en Pitq

Poulet a la basquaise Filet de St Pierre a la creme Cuisse de poulet au poivre noir Fish and Chips Hachis Parmentier Végétarien
Riz Pilaf Assortiment de légumes verts Pommes de terre sautees Epinards
WESTERN - - ’ - Assortiment de legumes au
Poivrons grilles Tomates sautées Champignons four
Hainanese Chicken Rice Mee Goreng Chicken Curry Coconut Squash Danshak &
- - - Tofu (Butternut, Lentil &
Baby Kaylan Fried Egg White Rice Spinach Cooked in Coconut
ASIAN .
- - Light Carry)
Sauteed Kaylan Sauteed Vegetables -
Sauteed mixed vegetables
DAIRY Assiette de fromage Yaourt au chocolat Assiette de fromages Yaourt a la fraise Gouda
FRUIT& Fruit du jour Melon Assortiment de fruits Ananas Fruit de jour ou Flan a la vanille

DESSERT



