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19 au 23 SEPTEMBRE 2022

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

STARTER Salade de concombres Salade de lentilles Salade Waldorf Salade de Tomates Tabouleh

WESTERN

Bourguignon de Bœuf
-

Purée de pommes de terre
-

Champignons sautés

Blanquette de poulet
-

Carottes
-

Lemon Rice

Filet de perche sauce citron
-

Spaghettis
-

Poivrons grillés

Boules de viande au bœuf 
ou poulet sauce tomate

-
semoule

-
Haricots verts

Mac’n cheese
-

Tajine de légumes

ASIAN

Poisson a la vapeur,
-

Asam Boi, Long Cabbage
-

Rice

Curry de poulet
-

Riz
-

Assortiment de légumes 
sautes

Nasi Lemak

Sotong Sambal 

Sauteed Kangkung

Egg Masak Lemak

Steam Rice

Mixed Vegetables

DAIRY Assiette de fromage Yaourt au chocolat Assiette de fromage Yaourt à la fraise Gouda

FRUIT &
DESSERT

Fruit du jour Melon ou apple pie Assortiment de fruits Ananas Fruit du jour

MEAT AND FISH FREE DAY  FRIDAY


